Abril Verde

Mes da Conscientizacao
sobre Saude e Seguranca
no Trabalho

Diretoria de Pericia Médica e Social do IPAIM



IMPORTANCIA
DA SEGURANCA

Ambientes de trabalho seguros
contribuem para a protecao da

saude fisica e mental dos
servidores, alem de reduzir
riscos e evitar acidentes.
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BENEFICIOS DE UMA

CULTURA DE SEGURANCA:

Reducdo de acidentes e afastamentos J

Maior bem-estar no ambiente profissional ]

Melhoria da produtividade J

Fortalecimento da cultura organizacional J
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Cumprimento de normas e boas praticas J




ACIDENTE
DE TRABAI_HO NO E 0 dano fisico ou mental ocorrido com o servidor

Nno exercicio da sua funcao, que se relaciona direta

SERVICO PU BLlCO ou indiretamente com as suas atribuicdes.

TIPOS DE ACIDENTES EM SERVICO ///////

Acidente tipico

E aquele que ocorre no desenvolvimento das atividades laborais. E um acontecimento
subito e imprevisto, que pode ou nao provocar incapacidade.

Doencas relacionadas ao trabalho

Sao agravos a saude, com evidente nexo causal, em consequéncia da profissao ou
pelas condicdes adversas em que o trabalho foi realizado.




EXISTE o
Im! Este é outro tipo de acidente em servico.
ACl DENTE DE Quando o servidorzofre um acidente no cagminho

RA 7 entre a sua casa e o tabalho e vice-versa.
T J ETO . Desde que nao haja desvios no trajeto.

SOFRI UM ACIDENTE DE TRABALHO. E AGORA?

e Solicite auxilio de colegas de trabalho e/ou chefia e busque atendimento de primeiros
SOCOrros sempre que necessario.

e Se preciso, busque atendimento médico.

e Sera realizado o preenchimento da Comunicacdo de Acidente de Trabalho - CAT pela chefia
imediata ou pelo RH do 6rgao de origem.

CAT: E o documento que informa o acidente em servico ocorrido com o servidor,

gue visa a analise das condicdes em que ocorreu o acidente e a intervencao de
IPAJM forma a reduzir ou impedir novos casos.




DICAS PARA
BOAS PRATICAS
NO DIA ADIA

Manutencao da postura ergondmica durante as atividades

Mudanca postural a cada 50 minutos - Sentado X Em pé

Quando necessario, utilizar equipamentos de protecao

Participacao nas atividades do Programa Qualivida

. V4 .

Participacao nas atividades de Ginastica Laboral
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e oo Do oher s s ATITUDES CONSCIENTES
Manual de Perl'ci: Médicpa Oficial do IPAJM. DIARIAS PROPORCIONAM
MAIS SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO.

Escaneie o QR Code acima
e tenha acesso a integra do Manual

TPAIM;
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